
　　　　

2025 年 4 月 1 日

9 時 0
分か
ら

19 時 0
分ま
で

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
子どもから大人まで、本人と家族と向き合い、「明日への不安」を取り除く。それぞれのライフステージに合わせた支援を行い、「頼れる先を増やし続けて自立する」
ために、創造を超える未知なる挑戦をしていく。

事業所名 放課後等デイサービス　しーそー 作成日支援プログラム

・工作活動による物事の見通しや計画性、周囲や環境への配慮を学ぶ支援。
・ゲーム活動による数の概念、計算や論理的思考の育成。
・見立て遊びによる日常生活の反復、客観的な視点や環境に合わせたロールモデルの習得。

・環境や相手による適切な言語表現の習得。
・感情表現の仕方、伝え方等の意思伝達表現の支援。
・自分の気持ちの発信の仕方や適切な言葉選び等の意思表示の支援。

・周囲との関わりで発生する微妙な困り事やジレンマをスタッフに伝える継続したコミュニケーションモデルの構築。
・地域や公共施設への外出によるルール・マナーの理解と習得、及び相手や環境に合わせた会話や関係性の構築。
・買い物活動による金銭感覚や経済観念の習得。

支援方針
子どもたちを主体にして、関係する大人が力を合わせ、支え合い・学び合いながら子どもたちの成長を見守る。
生きづらさを軽減させ、社会に対応できるスキルを身につけることで、輝かしい未来へ向かっていけるよう一緒に未来を創っていく。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・地域交流センター等の行事への参加、公園外出、公共施設外出（図書館）、公共交通機関体験（電車、バス）、避難訓練（地震、火事、水害）、外食支援、夏祭り、
ハロウィンイベント、クリスマス会、地域イベントの参加（お祭り、き業展、クラフトキャンプ等）

家族支援

・SNS（Chatwork）による支援と活動報告。
・面談等の連絡調整の簡素化。
・HP・ブログによる集団活動の報告。

移行支援

・地域交流センター・地域イベントの参加利用。
・障害福祉サービス事業所の見学・体験の実施。
・進路支援及び見学・体験の同行。

　地域支援・地域連携

・成長の段階に合わせた必要な情報共有及び連携(学校・関連機関)。
・担当者会議への参加。
・進路支援のための行事・イベント参加と実施。

職員の質の向上

・防災訓練（地震、火事、水害、各年２回）
・支援の質の向上のための福祉研修（年５回以上）
・身体拘束及び虐待防止委員会（年１２回）

支　援　内　容

・衛生観念の習得や衛生習慣を身に付けるための手洗いや手指消毒の支援。
・家庭での生活スケジュールに合わせた活動内容の検討と実施。（学習習慣、補食、運動等）
・時計やカレンダーを使用したスケジュール管理や時間管理の支援。

・バランスストーン、トランポリン等運動補助具を使用した粗大運動の支援。
・定期的な外出で心身のリフレッシュや運動能力の向上を支援。
・工作活動を通して複合的な手指の運動や視線の集中を促す支援。

本
人
支
援


